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O Programa de Educação Tutorial (PET) tem como base a tríade ensino-pesquisa-extensão. Por isso, deve incorporar em suas atividades, os principais eixos da Extensão, como são a interdisciplinaridade, a interação dialogada e o impacto transformador. É nesse contexto de interação e transmissão de conhecimento entre acadêmicos, líderes das Pastorais da Criança, responsáveis e crianças assistidas que acontecem as atividades no Projeto de extensão intitulado “Inserções de ações em Saúde Bucal junto à Pastoral da criança nos municípios de Mandaguari e Sarandi-PR”, desenvolvidas pelo grupo PET-Odontologia da Universidade Estadual de Maringá. O objetivo deste trabalho é mostrar de que modo é feita a capacitação dos líderes e a verificação da eficiência e aproveitamento do trabalho realizado. O grupo divide-se para pesquisar e estudar temas de interesse para a melhoria da qualidade de vida daquela população, sugeridos pelos seus integrantes ou pelos próprias líderes. São preparadas atividades e palestras, que são colocadas em prática nas visitas periódicas feitas às Pastorais. Desse modo, assuntos importantes como higiene bucal e escovação, hábitos alimentares, doenças bucais e sistêmicas, entre outros, são transmitidos, configurando a chamada capacitação dos líderes, uma vez que possibilitam que se tornem aptos a transmitirem tais assuntos para a comunidade (mães, pais e crianças), disseminando e perpetuando esse conhecimento. A efetividade das ações desenvolvidas pode ser evidenciada pela redução da média do índice CPO-D (Dentes Cariados, Perdidos e Obturados), tradicionalmente utilizado em levantamentos epidemiológicos em Odontologia, de 2,4 e 2,6 em 2010, para 1,56 e 1,25 em 2012, respectivamente em Mandaguari e Sarandi, para uma população de 218 crianças. Por meio de tais resultados e pelos relatos de líderes e mães que se mostram interessadas nas informações e agradecidas pela presença dos acadêmicos em suas Pastorais, pode-se concluir que a interação dialogada está, de fato, impactando e transformando, de maneira positiva a qualidade de vida da comunidade beneficiada por meio da conscientização e instrução.
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